
主  治  医  は、 です。

病 棟 師 長 は、 です。

担当助産師 は、 です。

入院～ 分娩後 産後１日目 産後２日目 産後３日目 産後４日目
産後５日目

（退院日：経産婦）

月・日・曜日 ／    （    ） ／    （    ） ／    （    ） ／    （    ） ／    （    ） ／    （    ） ／    （    ）

  ※この用紙は入院時に持参してください。　※状況に応じて予定は変更になる場合があります。ご不明な点は、担当看護師におたずねください。  ２０２１年１０月改定  広島赤十字・原爆病院  産婦人科

清      潔

／    （    ）

産後６日目
（退院日：初産婦）

沐浴指導・退院指導・調乳指導があります。

毎朝、小児科の診察がありま
す。

希望者は14時から新生児聴覚
検査（AABR）を行います。検査
前に授乳をしておきましょう。

退院前の診察があります。
尿検査・体重測定があります。

経産婦の方は産後5日目の
午前中に退院です。

自由に過ごせます。
体調を見ながら母児同室を行います。

K2ｼﾛｯﾌﾟを飲みます。
先天性代謝異常検査がありま
す。

入退院、分娩の際は駐車券割引証明書を発行しますので
看護師にお知らせください。

体拭き・更衣を行います。

血液検査があります。 分娩時は点滴をします。 血液検査があります。

体調に応じて、シャワー浴ができます。
適宜、ナプキンを交換して清潔に保ちましょう。

当院でお産をされる（                                 ）様

安静度

食事・栄養
普通食

※食物ｱﾚﾙｷﾞｰがある方はお知らせください。
お祝い膳

※医師の指示により治療食となる場合もあります

自由に過ごせます。 分娩後2時間は分娩室で過ごします。

産後2週間健診・1ヶ月健診、
赤ちゃんの1ヶ月健診の予約を
とります。

初めてお産をされた方は
産後6日目の午前中に退院で
す。

赤ちゃんのこと

説明 ・ 指導

発熱や咳など感染症の疑いのある方は
面会できません。

★☆★持参していただく物★☆★
 ○入院申込書
 ○転倒・転落についてのアンケート
 ○母子手帳
 ○AABR・先天性代謝異常検査補助券
 ○新生児聴覚検査（AABR）依頼票
 ○出産手当金申請書（必要なかたのみ）
 ○CSセット申込書（希望者のみ）
 ○内服中の薬・お薬手帳
 ○その他、入院に必要なもの

K2ｼﾛｯﾌﾟを飲みます。

治療・検査・処置




