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主 治 医（担 当 医）は、 です

病   棟   師   長    は、 です

担  当  看  護  師  は、 です

入院１日目 入院２日目 入院３日目

月・日・曜日 ／           （ 火 ） ／           （ 水 ） ／           （ 木 ）

採血、検尿、体重測定をします

身体検査をします 検便の検査をします

レントゲン撮影をします 腹部超音波検査があります　（８：３０～）

心電図・体液量測定をします

眼科外来で視力測定があります 眼科受診があります

内臓脂肪をみるため、腹部CTを撮ります

検査のため、朝は絶食です

医師の指示に従って行います

医師から説明があります 糖尿病についてのビデオを見ます 糖尿病についてのビデオを見ます

看護師から説明があります
糖尿病教室へ参加していただきます

　（１３：００～）

蓄尿を開始して下さい　（９：００～） 蓄尿を終了します　　（～ ９：００）

入院までの経過・病状などをお伺いします

  ＊ 病状に応じて、予定は変更になる場合があります。ご不明な点がありましたら、担当看護師におたずねください。  
２０１４年７月作成　広島赤十字・原爆病院　内分泌・代謝内科

本日の予定
入院中の日課
注意事項
病棟案内　　　　　ｅｔｃ

糖尿病で合併症検査入院（４日間）される   （　　約束の人（本番１）黒　　　）　さま

糖尿病食になります

特に制限はありません

検査の合間に、
運動療法を行っていただきます

血糖日内変動、ＨｂＡ１ｃ、知覚閾値検査
などをします

入浴できます

検査が終了するまでは、インスリン注射・　内服
薬の服用はできません

説明 ・ 指導

服薬・注射

検　　　査 

食　　事

安  静  度

清      潔

運　　動

入院４日目

／           （ 金 ）

ブドウ糖負荷試験、腎機能検査、動脈硬化の検査など、各種検査があり
ます

検査のため、朝は絶食です

退院指導

看護師から、退院後の生活や
外来受診についての説明があります

検査が終了するまでは、インスリン注射・
内服薬の服用はできません

退院時処方の薬を受け取ります

糖尿病についてのビデオを見ます

医師による診察・説明があります
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