
主  治  医   は、 です

大腸の内視鏡的治療を受けられる   （   　　　　　　　　　　　　　　　   ） さま 病 棟 師 長 は、 です

（大腸ポリペクトミー・治療前日入院） 担当看護師 は、 です

  

入院日（治療前日） 治療当日

月・日・曜日 ／    （    ） ／    （    ）

昼食は規定食です 朝・昼食は絶食です 朝食（粥食） 朝食～夕食

夕食は低残渣食です 昼食（粥食） （並食）

（医師の指示によります）　２１時以降は絶食です 夕食（流動食） 夕食（並食）

制限はありません トイレ歩行以外は安静にして下さい 病棟内自由です

入浴できます 入浴はできません 入浴できます

内視鏡的治療を行います 早朝に採血があります（貧血の検査）

入院時の各種検査があります

指輪・ネックレス・メガネ・コンタクトレンズ・

時計は外し、大切に保管しておきましょう

治療後に止血剤の点滴があります 朝に点滴が１本あります

看護師による説明 便の状態をよく観察しておいて下さい <退院後の注意事項>

　入院までの経過・病状などをお伺いします

　本日の予定・入院中の日課・週課・病棟案内 ○排便時に出血がないかどうかに注意して下さい

　薬剤師による説明 ○再出血予防のために退院後２週間は禁酒してください

○今までどおりの食事をしていただいても結構です

○入浴も今までどおりで結構です

  ＊ 病状に応じて、予定は変更になる場合があります。ご不明な点がありましたら、担当看護師におたずねください。  ２０２３年７月作成　広島赤十字・原爆病院　消化器科

治療後１日目

／    （    ）

食        事

安  静  度
・

清　　　潔

治療後２日目（退院日）

／    （    ）

点滴・注射

検      査

内　　 服

不安な方はトイレにボタンがありますので
看護師をお呼び下さい

朝６時に腸管洗浄剤を飲みます

○激しい運動や重労働は再出血をおこす原因となりますのでしばらくは避けて下さい

注意事項
心疾患、緑内障、前立腺肥大、その他の既往歴、
及び内服中の薬があれば知らせて下さい

術後に腹痛，出血，気分不良等何か変
わったことがありましたら看護師にご連絡
下さい

退院後も出血などがあれば病院にご連絡下さい

説明 ・ 指導


