
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時 テーマ 講師 

8 月 7 日（木） 

15:00～16:00 

そのだるさ、歳のせいじゃないかも？ 
～心不全を知る ・ 予防する～ 

心不全看護 
認定看護師 

8 月 21 日（木） 

15:00～16:00 
熱中症対策～救急車を呼ぶべき目安～ 

集中ケア 
認定看護師 

９月４日（木） 

15:00～16:00 
腎臓ってどんな臓器？～腎臓を守るためのポイント～ 

腎不全看護 
認定看護師 

９月 18 日（木） 

15:00～16:00 

認知症のご家族を介護されている方へ 
～困りごと相談 一緒に対応を考えましょう～ 

認知症看護 
認定看護師 

10 月２日（木） 

15:00～16:00 
痛みとの付き合い方 

緩和ケア 
認定看護師 

10 月 16（木） 

15:00～16:00 
あれ？これって脳卒中？？～脳卒中の疑いを感じたら～ 

脳卒中リハビリ 
テーション看護 
認定看護師 

「療養のためのミニ教室」は、看護師が病気や治療、生活をテーマに患者さん、 

ご家族、地域のみなさんにお話し、相談や質問にお答えする教室です。 

気になるテーマがあればお気軽にご参加ください。 

看護師による 

療養のためのミニ教室 

場所：東棟１階小教室（エポカ前） 

ふだん聞けない 

あれやこれ、 

聞いてみよう♪ 

○事前申し込み不要 

○ミニ教室に参加される方への駐車場割引はございません 

できるだけ公共交通機関をご利用ください 

○お問い合わせは、総合相談支援センター（10番窓口）までお願いします 

TEL082-241-3111（代表） 

                                    専門・認定看護師合同会議 

 


