
 

 

キョロキョロする、口をチュパチュパする、手を吸う 

・・・これらがお腹をすかせたサインです 

赤ちゃんがお腹をすかせて大泣きしてしまう前に授乳をはじめてみましょう 

  

授乳 
の 

タイミング 

 抱っこ 
赤ちゃんとママが一番楽だと感じる姿勢を探してみましょう。

いつも同じ抱き方だと同じ場所に負担がかかり痛みが出てしまうことも・・・ 

抱き方を変えていろいろな角度で吸わせてみましょう。 

横抱き  胸と胸が並行になるようにクッションで高さを調整してみましょう 

縦抱き  ママの膝にまたがせて頭を首を手のひらで支えます 

脇抱き  小脇に抱えるように授乳します 

 

 

母乳育児のコツ 

毎日の授乳を、おっぱいにやさしく 

 授乳の前には、まず手をしっかり洗いましょう 

 浅吸いを防ぐため口を大きく開けて深くくわえるのがポイントです 

乳首だけでなくそのまわりも広くくわえることが大切です 

 授乳を終えるときは指をそっと入れて 

圧を抜いてから外してみましょう 

無理に引っ張ると傷を作る原因になります 



 

 

➢ 母乳が安定してくると 2～4時間くらいの間隔に落ち着いてきます 

➢ 慣れたら片側 5分を目安に左右交互に 2～3 クール授乳しましょう 

➢ 赤ちゃんが満足してママも赤ちゃんも疲れすぎない範囲(30 分程)で 

終えられると理想的です 

授乳時間 
と 
回数 

 
げっぷ ・ 授乳のあとはげっぷをさせてあげましょう 

・ なかなかげっぷがでないときは 

横向きに寝かておくだけでもだいじょうぶ 

・ 生後 3か月ごろになると胃の形が大人に近づき 

吐き戻しも減っていきます 

はじめての授乳で大切なこと 

授乳は回数を重ねながら上手になっていきます 

最初から完璧にできなくても大丈夫 

一緒に練習して少しずつ自分たちにあった方法をみつけていきましょうね 

広島赤十字・原爆病院 

082-241-3111 


